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Potapky”

PFistrojové potapeni patri

k nejdrazsim nesouteznim
sportlm pro lidi s postizenim.
Ti kteri si svobodu pod hladinou
uz vyzkouseli, na nej presto

nedaji dopustit.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: SKV PRAHA

V ramei Sportovniho klubu vozickiru
Praha je disciplina potapéni aktivni od
roku 2007. Kazdy tyden mohou ,po
tdpky* trénovat v bazénu na prazskeé
Slavii. Klub v§ak nezapomina ani na
novacky z jinych koutu CR, Ktefi by
ponor alespon jednou chtéli vyzkou
et Letos v lednu ve Zliné a v bieznu
v Praze byl na tento ohldSeny viken
dovy program skutecny naval.

Novacek ziskdva vstup do bazénu
a instruktaz a zapujci se mu komplet
ni vybaveni. Po obleceni do neoprenu
a vystroje se pod dohledem zkusené-
ho instruktora poprvé zanofi, hned
asi na pul hodiny! A pokud vas {0
chytne, muzete absolvovat kurz a nd-
sledné se potdpét i v oteviené vodé
(lomy, jezera, mofe).

Pred dvéma roky $el poprvé pod
vodu i Tomds Kohoutek z Brna. A du-
vod? Zvédavost. Vite, kluci na voziku
jsou dobrodruzi, jd hraju basketbal,
lvzuju - ale potdpéni? Netusil jsem,
jestli to dokdzu. Ale svoboda pohybu
ve vode, bez voziku, mé vzala. Zrov-
na absolvuji kurz potdapéni a koncem
dubna vyrazim s dal$imi vozickari
na potdpéni do Egypta. Setfim si na

to, ale tiikrdt denné ponor v Rudém
mofi (dva dennf a jeden no¢ni) mi za
10 stoji” vysvétluje sam Tomas.

A7 u Olomouce bydli dalsi nad$ena
Jpotapka” Pavlina Kalivodova, po ura-
ze v auté je kvadruplegicka. Na ponor
do Prahy se prosté dostane. ,Sama

se dopravi vlakem do Prahy, zaiidi si
ubytovini a asistenci. udeéld si ponor,
prespi a jede zase domu,” fika vedou
¢f oddilu potdpéni Tomas Kratochvil
- sdm kvadruplegik, ktery potdpéce
s postizenim vede uZ témer pét let.
Nikdo jiny z ¢lenu to nechtel délat
a hrozilo zruseni oddilu. K potdpéni
jsem se dostal behem prvniho reha
bilitacniho pobytu v Centru Paraple,
dikv sdruzeni Restart — prukopnikum
potdpéni s handicapovanymi v CR.
Hned mne to uchvitilo, Dodnes si pro
mne potdpéni ponechalo magické
kouzlo a patii uz neodmyslitelné do
mého Zivota” vzpomind vedouci.
Velmi citelné také definuje duvo
dy, pro¢ potapént handicapované tak
tdhne: .Jde o rizikovy sport, takze
samoziejmé adrenalin.  Umoziuje
clovéku s télesnym postizenim ne
omezeny pohyb pod vodou ve vSech
smérech bez pouZiti kompenzacnich
pomiicek. Pomdhd zapomenoul na
rozdil mezi témi, co chodi, a témi
na koleckdch. Pii potdapéni handica
povany Clovek pouzivd vystroj jako
zdravi lidé. Vozi¢kdl nemd ploutve
a k pohybu pouziva ruce,” fikd nad-
gené Tomds Kratochvil a jeSté pri
poji: ,Paraplegici se dokdzou potad
pét sami, samoziejmé pod dozorem
zkuseného potipéce (1zv. buddyho)
a jd to svedu i jako kvadruplegik,
kdy plavu a ovlddam si vystroj sam.
Postizeni kvadru se obvykle potdpi
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Tomas Kratochvil,
vedouci oddilu
potdapéclt a sam
kvadruplegik,

na potapécskem
soustredéni

v Egypté

v doprovodu dvou potapécu - jeden
ho vede a druhy jisti

SKV Praha zastituje sedm sportov-
nich odvétvi, potdpéni je z nich nej-
drazsi. Drahé jsou vyjezdy do ciziny,
ale jde i o dobrou motivaci najit si
praci, aby si cestu ¢lovék mohl dovo-
lit. Oddil potdpéni neustile vzkveétd
a v prubéhu roku ,potdpky” organi
zuji ti vetsi akce v Cesku a dve v za-
hranici: po Elbé, Korsice a Egyptu
pribylo jesté Rakousko (tady se po-
tapeni kombinuje s cyklistikou a ka-
noistikou). ©

Potapéni pro zajemce s postizenim

B SKV Praha, oddil potapéni, je jediny v Ceske republice -
potapéni nefiguruje jako soutézni sport mezi disciplinami
pro handicapovane.

B Pfi zajmu o potapéni ziskate informace u Tomase
Kratochvila: kratochvil@skvpraha.org

B Vétsina élend oddilu jsou kvadruplegici a paraplegici
(po Grazu patere). Tuto aktivitu je nutné konzultovat
s osetfujicim lékafem, ktery rozhodne, zda se jedna
o vhodny typ sportu. Nevhodny je napriklad pro zajemce
s otevienymi ranami nebo kardiostimulatorem. Jde o sport
narocny a rizikovy!

B Prvni, seznamovaci ponor je za 350 KE (Castka obsahuje
vstup do bazénu, zapljéeni vystroje a asistenci pfi ponoru
se zkugenym instruktorem). Kazdy dalsi ponor pro zajemce
stoji 550 K¢ (Elena SKV Praha 200 K¢).

B Potdpécska vystroj stoji nekolik desitek tisic,

SKV Praha ma

¢ast vybaveni viastni.

m Cesta za ponory do Egypta stoji kolem 26 tisic, dalsi
naklady je treba vynaloZit na asistenta.
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