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Sportovnt klub vordkata Praha
(dale SNV Peaha) byl raloden v FEYA
1991w sy na voziku, Ve
tech 2003-2004 plibyvaji daldi oddily ~
Norbal, oricntadni zaved a lylovini
Nant Kub zasticduje sedm sportovaich
addiliz flarbal, Iy dovani. orientadni
raved, outdeor, potapéni, stolni tenis
a tanee, M vice ned 100 Qenn.

Letos Klub spustil komumitni projekt
Yozidhati na  Plechirnd, v /namnou
pozomast ziskal daldi projekt Spojenci
sportoven na voziku ve kterem sporton -
monadiencr, at w} rekecadni & zavodni,
podporuji sportonee na vozku 2 SKV
Praha.

Mezi poslini Klubu patdi nejen vy tva-
feni zazemi pro rehreadni i vrcholove
sportovee na voziku, pofadani sportov-
nich a volnotasovych akei & padpora
Slend pii wlasti na domadcich a zahranic-
nich soutezich, ale tahé vy tvifeni prostoru
pro sethavani a spoledna sportovani lidi
s handicapem a v, zdravych, a to veetnd
Jeiich rodin a pHmived.

Zastupei Klubu propaguji sport lidi
s postizenim a co je dile?ité - seznamuji
snim zijemce na zalitku sportovni
ginnosti - radi, jak a také kde na to.

Ptedsedou Klubu je Bohuslav Hulka,
aktivni sportovec na voziku a také dlou-
holety ptispdvatel magazinu Vozka, kde
Ctendafim  pHinddi  predevim  reportire
z domicich i svéovych soutézi v orien-
taénim zivodu a dfive i z florbalu.

¢ Bohuslave, historic vzniku vaieho
klubu musi byt pro viechny sportovni
nadience, a to nejen pro ty s postiZe-
nim, velmi zajimava, Jak to tehdy bylo?

KdyZ nas klub v roce 1991 vznikl, byli
jsme prvni organizaci, kterd méla nazev
Sportovni klub vozickaru. Existuji i dal3i
kluby stimto nizvem, vesmés jsou 1o
organizace, kieré se zabyvaly, podobng
jako tehdy my, stolnim tenisem. Teprve
v roce 2003 jsme mezi nase akfivity zafa-
dili florbal. Pod vedenim Lenky Honzit-
kové z Centra Paraple zde vznikl zaklad
soucasné¢ho ComAp Teamu. O rok pozdé-
Ji jsme s¢ sedli uz asi v pocty osmi lidi
s tim, Ze nasi organizaci rozéifime o dalgi
sporty. Tomas Lisy zaloZil oddi] IyZovini,
__Sﬁh Kadpar, kiery uz neni mezi nami,
si vzal na starost motorové CtyFkolky. Ja
Jjsem byl nadicny z orienta¢nich zivodd,

Sportovni klub vozick
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ch. Cilem spoluprice je,
abychom novym zijemedm o urdity druh
sportu mohli spolednd nabidnout co nej-
UR{ spektrum ehto pomucch.

Zejména v poslednich letech se ndm

tasto .:).Z:. i zdjemgi o sport, ktehi se
o nas doseddli 2 intemetu neho diky
tasopisiim pro postizend, jaho jsou Vozka
nebho Vorzickat,
e Jak to fungovalo? Pfece jenom -
ruzné sporty vyiaduji jiné podminky,
pomicky, pFipravu na soutéZe, pomoe
asistentu...

No prive. Systémy fungovini jednot-
livich oddili a jejich cile jsou rizné.
Ne&které jsou zaloZeny na soutdlivosti
a ztoho vyplyvajici nutnosti pravidelné
pHipravy, jiné¢ jsou nesouténi, zalorené
na ziZitku, takze spojit 1o vice dohromady
pod jednu organizaci neni jednoduché. Je
pravda, Ze jsme se s tim ndjakou dobu
trodicku potykali — musite zajistit spra-
vedlivé rozdéleni finanénich prostiedki,
ty ovsem musite nejprve schnat.

DaleZité je jejich transparentni vy-
uctovini a s tim souvisi i divéryhodné
prezentovani toho, co délime. Pro nadi
divéryhodnost délime maximum — napti-
klad dobrovolné nechiviame auditovat
nale hospodateni. Ale to klade prezentac-
ni a administraéni naroky nejen na rezijni
slozku Klubu, ale i na jednotlivé oddily
a jejich sportavce.

_ Vsoutasnosti se nim docela dati el-
minovat potencidlné problematické véci,
Enwm, by mohly vyvstavat z riznorodosti
:mm_nr u‘vn:?.:_.a__ odvétvi, Dokonce se
nam dafi i propojovat sporty mezi sebou,
7&.:. :ﬁ.a_o. kdo se donedavna jenom
_E_uwm_. si jde vyzkouset Jiny sport, ifeba
Jachting, nektefi florbalisté zase vyTiZeji
na cy Klistické nebo 7z tkové akee apod.
Oﬂa.? také sdileji _asistenty, protoZe
M”um”_ma obrého sportovniho asistenta neni
» Takic co nabizite prpadngm 4.
jemcim 0 sportovini na voziku?

Pro lidi, kteti sj chtgji vyzkoudey néja-
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Praha

Bohuslav Hillka

kou disciplinu, napf. v outdoorovém oddi-
lu, ktery se v poslednich letech velmi
dobre rozjel, mime v2dycky na pil roky
dopfedu plin akei, tedy na 1éto i na zimu,
Vidy k tomu vydiviame specidlni letaky
a obesilame periodika, abychom pripadné
zijemee informovali o tom, co, kdy a kde
chystame. Informace naleznete samo-
zfejm¢é 1 na nasem webu a facebooku.

V K¢ se oddil veénuje cyklistice, pa-
raglidingu, vodickym akcim a vidy zafa-
di n¢jakou novinku. Ted v I&E jsme
o vodickém vikendu vyzkouseli jachting,
wakeboarding (vodni lyZovini za ¢lu-
nem), jizdu na vodnim skitru, sea kayaky
a horkou novinku paddle board, coz je
pddlovini na ,.nafukovacim prknc", na
které se di pfipevnit i vozik. Ohlasy byly
skvalé,
¢ Ty novinky — jak se k nim dostdvi-
te? Zfejmé sledujete trendy...

U téchto outdoorovych novinek se
samoziejmé nebrinime tomu, kdyZ .é.mﬁ
organizace ptijde s nabidkou, Ze :m_n_c..
sport je vhodny pro vozitkare a jestli by si
to nékdo od nis nechtdl zkusit. Pak jsme
spiSe prostfednikem, tedy ,.hlisnou trou-
bou*, aby se lidé o novych moinostech
sportovadni vozi¢kafa vibec dozvédeli.
Ale i nasi zastupci oddili sleduji, co je ve
sportu nového, vybiraji a testuji nové
sportovni terény, pomicky atd. Pokud
bychom , zamrzli* na né&jakém stereotypu.
mohli bychom zratit atraktivitu. Adrend-
lin ale s sebou nese vady vyai miru rizi-
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, Vil klub se asp&3né vénuje i soutd)-
; am...

..sh.ﬂ.ﬂ%ﬁ& sportovni odvétvi, nap.
goln tenis & florbal. maji strukturu po
«lé republice, takZe sc ddastnime ges-
Weh ligovych a pohdrovych  souldi
s uké na nds spadne poridini jednoho
heového kola nebo turnaje Ceskeho poha-
n Krome toho sc stolni tenisté adastni
irgiondIni soutdze, kde hraji se stolnimi
misy bez handicapu. U dlouhodobg
ahlovanych sportii jsou sportovei rozds-
kai do pHslusnych kategorii podle handi-
apu. Tato tzv. klasifikace je ovsem doce-
b ", ale soutéz by pak méla byt
foviSi a s lepdi Sanci ziskat néjakou
medaili,

Kromt téchto dvou sportti mame jako
wuini jedtd oddil orientaéniho zivodu.
Tev ovdem regiondlni pokryti nemdi. Po-
E:.s‘ jinde na svéte organizace za-
smg.._ M tyto orientacni discipliny vo-
8L neexistuje. Vozickarh ¢i telesne
meenjch orientiikia je malo. U nas zi-

pacviduje je a prezentuje nejdastdji

H.éga%&ns asi 15 vozickafi, na svéto-
S Soutezich, napt. ve Skandinavii,
vime jen o malo vie vozitkahi do-

MH&Q Z celého svdta. Orientadni disci-
.rn:.u S¢ my (&astnime na téchto
5 wszm:. Je konstruovani tak, abychom
TE I absolvoyat spolednd s orient'aky
&_w“ Clesnym postizenim nebo bez
Eo&,_.”__w:g.m?m svita, kde je napt. 120
gL se jen obas objevi vozickal
‘“Hen:.sau._ - piedloni se podatilo
a&_gwau_o Kategorii zvitezit nadi 24-
g ._e_m Kostové, kterd nds orientad-
wa*_ﬁﬂa vede.
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€0 vie se dd zvlidat a Jjakou radost a ener-
LIl to miiZe phindser.

Co se tyde asistence, souddsti viech
nasich aktivit je 20jilteni sportovni asis-
tenee tam, kde je potfeba — naptiklad pro
transport sportovnich voziki, handbika &
Pro pomoc s prekondvinim bariér. Pokud
nadi sportovei poticbuji osobni asistenci,
napk. kvali hygiend, zajistuji si Jisami
* Neddvno ndm do redakee psala pani
z Nymburka, kteri chiéla zjistit, jak
a kde mohou zadit sportovat déti
s postiZenim & na voziku ntkde pobliz
jejich  bydli3i€. Problém regionalni
dosaZitelnosti takovychto sportovnich
aktivit se objevuje u zijemci o sport,
kieH nam volaji & pidi do redakee, stile
&astEji,

Ja bych to nevidel tak ¢eme... Pro
pravidelnou soutdni sportovni dinnost
lidi s riznymi stupni postiZeni existuji ve
vech regionech sportovni organizace.

Mame ted' v chodu projekt, ktery za
podpory Ministerstva zdravomictvi CR
predstavuje moznosti, které phinasi sport
na voziku. Prednadime na spinilkich
a rehabilitatnich Gstavech. Zistivaji zde
nadc nasténky, kde na pribézich nadich
dlendt  ukazujeme monosti aktivniho
sportovniho Zivota. Nadi zdkladni filozofii
je, aby sport byl prostredek k aktivnimu

Yivotu. .
Soudasti projektu bude i rozcesinik na
webu, kde bychom chieli ri_..,%naw.uh
informace o sportovnich organizac 1
z celé republiky, Bude tam jejich scznam
! . ference vozithdhl o dinnost
(katalog) a relere e 2¢ v dobd,
techto organizaci. Doufime. 2¢ ¥ bude
kdy budete dist toto disto Vozky,

> esnik u2 dostupny na nasem webu
rozces! s polozkou Sporty
www.skvprahaarg ped P
jinde. !
o Obeend je situace ¥
nych v Cesku n__.a .m.__u.”
ki, spory ¥ para ymp!
ek N & Y.ee
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Ano, je 1o 1ak Kazds zasttedujici or-
Fanizace si chrani, co ma pod kfidly,
welove podepisuji memoranda o spolu-
Prici, ale skutek utck. Pohybuji se v této
oblasti uz dvanict let, ale vyznat se v tom
Je L pro mé dost slohite, A co takovy ¢lo-
VEK po Gragze, kdy? chee zacit sportovat?
Proto napt. chystime i ten rminény roz-
cestnik. Nedélim si iluse, 2e to bude
viespasitelné misto, ale zkusime tomuy tro-
$icku pomoci. U pattasti nejsme v si- P
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SPORTOVNI KIUB VOZICKARG |
| PRAMA |

Sportovni kiub voritkifié Praba
je spolkem, ktery mi vice nel 100
Clend zapojenych do sedmi sportov-
nich oddili.
Hlavnim poskinim klabu je:

B vytvifet podminky cbéandm s t3-
lesnym postiZenim ke sportovni &in-
n0sti, 3 to od rekreadni po vreholovou;
B potidat sportovni a volnolasové
akee, umoZiovat svym Elendm zitast-
fiovat se domacich i zahranidnich spor-
tovnich akei potddanych jmymi orga-
nizacemi;

‘Scanned by Lamscanner

"y




SPORT

twaci z roku 2007. kdy byli sportovci
nuceni k podpisu prestupu z jednoho
svazu do druhého, aby mohli reprezento-
vat. Nektefi z nich radéji ukongili kariéru,
aby sc takto nemuseli .podepsat. Ni§
spolek md uz dostate¢né silné¢ partnery
i zazemi, aby uspésni klubovi sportovei
mohli dojit az do reprezentace. U nas to
opravdu neni klis¢, kdyz fekneme, Zze
tdhneme za jeden provaz. To se o nasem
paralympijském hnuti fict neda.

Vnimani sportu samo o sobé je navic
diskutované na viech Grovnich od minis-
terské az po tu komunalni, jestli vlastné
o, ¢emu se vénujeme, je vibec sport.
Neda se to ¢aslo méfit, porovnavat. Mi-
nisterstvo napf. nastavi podporu paralym-
pijskym sportim, pfevezme se to i na
nizsich Grovnich, a potom nas nejrozsire-
néjsi vozickarsky sport - florbal — neni
sportem paralympijskym, takze ma vy-
razné ¢z8i moznosti dosdhnout na pro-
stiedky. Ale to trochu odbo&ujeme. ..

Pokud se tedy na nas obraci zdjemci
o sport, kiery ma regoindlni strukturu,
smerujeme ho na jeho nejblizii organiza-
ci. Se sportovci v ostatnich sportech
nejsme ale nikterak omezeni na Prahu.
Naopak. Sportujeme po celé republice,
a dokonce i v zahranigi. Navic se v klubu
snazime byt otevieni pravé t*m novym
zdjemelim o sport na voziku. Kdy# si chee
n&kdo vyzkouset sport, kde je cilem viech
v oddilu dosahnout n&akého vysledku —
tedy u téch soutdznich disciplin —, nesmi
se stat, ze bychom ho odpalkovali s tim,
Ze na n&j nemame &as, protoZe se zrovna
pripravujeme na néjakou soutéZz. Ten
¢lovék musi dostat dobrou Sanci se s tim
sportem seznamilt a rozhodnout se, zda se
mu bude vénovat a na jaké irovni.

* Co je3t¢ mite &i chystite nového?

Na naSem webu pfibude sekce Nasi
sportovci, kde budou jejich pribéhy. Jsou
velmi inspirujici nejen pro sportovee na
voziku,

Pristi rok na jafe bude u nés velka ak-
ce vorientainim zivodu — Mistrovstvi
Evropy v Jeseniku v discipling trail-o.

Konkrétni program zimnich akei se
zdjemci dozvi na naSem webu, prozatim
Je3t& hotovy neni. Jsme spolek, takZe nase
Cinnost by méla byt v maximalné moz-
né mife ovlivnénd pfanim nadich &lend.
Sbirime od nich impulsy a podle toho
fungujeme. Napt. loni jsme pti jedné dis-
kuzi zjistili, ze spousta znis mi malé
ddti, takze kdy? vyrazime na sportovni
akei a rodinu nechime doma, vlastné je
tim idime. Zacali jsme tedy pofidat akce
pro vozitkdre s rodinami. Nebylo to sice
nic jednoduchého, ale stilo 10 za to
amlo to velky ohlas. Zorganizovali jsme

prvni handbikovou akei, potom lyzafskou.
Zjistili n_._m_:n. e se vlastng jedna o novou
dimenzi nasi ¢innosti. Rikime tomu Ro-

dinné akce. Prozatim mame Twﬂun_mm_m”w
organizovani jedné akee Vv 1ée a je
z.w “druhou stranu akei, 0 _,,_i.o: Fw_.u._uo
nekolika opakovanich u?ma_.vva q&m:.r
Zrusime. Zpétna vazba od :.n_v,_o: ¢lend je
pro fungovani klubu zasadni. "
e TakZe novych zajemcd o sportovani
17

na voziku priby .

Skuteend aktivnich lidi na voziku je
malo. Statistiky uvadgji, Ze pres Hmé sté
lidi rotnd skongi po urazech &i :_N_J_n:
onemocnénich na voziku. Spousta N:_n_w
je pozdgji velmi pasivnich. To je velkd
gkoda. My se snazime dtlat vie pro to,
abychom jim nabidli aktivni a atraktivni
zivotni styl bez ohledu na postizeni. Zad-
ny na§ sport neni izolovanym sportem
pouze pro lidi s postizenim. Snazime se,
aby tam hranice viibec nebyly. A asi se
nam nikdy nestane, ze bychom néjakému
novému zdjemci sdélili — je nam lito, ale
misto u nas nemame. To plati nejen pro
lidi s postizenim, ale i pro ty, kdo by si
radi vyzkouseli roli sportovniho asistenta
— t&ch je stale nedostatek.

Pro ziskani podpory pro sportovani na
voziku mezi vefejnosti jsme rozjeli nas
kliovy projekt Spojenci sportovci na
voziku. Ten by mél lidem dodat motivaci
dosdhnout svych sportovnich cili nejen
kvili sobg, ale také pro sportujici vozic-
kafe. Timto zpiisobem vlastné sportujeme
spoleéné.

Pavel Plohak

Oddily a'projekty,

SKV Praha,
® Florbal: SKV Praha ComAp
Team

) Florbal je nejrozSifengjiim kolektiv-
nim sportem lidi s postizenim. V €R je
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deset extraligovych tyma, Zastupe; oddily
se podili nejen na vedeni Ceskg federace
lorbalu vozickdrd, ale také na realizagg
reprezentacnich akci } !

Po zikladni ¢asti Ceska posia gy
gy vozitkari 2014/2015 skongil Cq
Team na druhém misté a auloma
postoupil do kvétnového play-off, k
mnoha letech bojoval o kov nejce
Superfinale s UNITED Ceské Budéjovie
nakonec sice po velkém boji prohra) 03
ale vSichni hri¢i tymu podali :Q.omn_Q.,
vykon. Chybéla trocha $tésticka PHi pro-
méfiovani mnoha 3anci, zvIaste ve trey
¢€asti hry.

Cil, ktery si tym pted zahdjenim sez6-
ny dal, j. ziskat medaili, byl splnén,

Kontakt a dalsi informace: vedouc
tymu Dominika Horakova, zastupuje Via.
dimir Mafik, floorball@skvpraha.org,

tralj-
5>U
anv.
de po
nngjs;.

m LyZovani

Lyzovani vsedd je skvélym zimnim
pohybovym ziZitkem ne Zerstvém vzdu-
chu. V oddilu se ke sjezdovému lyzovéni
vyuzivaji monoski, biski i kartski, k ba-
zeckému sledge lyZe.

Lyzatské akce — jednodenni &i viken-
dové — jsou ureny jak za&itecnikim, tak
i pokrodilym lyzatim. Lyzuje se v Ce-
chich, na Moravé i v blizké Evropé.

Letos v bfeznu probéhl prvni oddilovy
lyzafsky kurz pro rodiny s détmi. O jeho
Gspéchu svédei ohlasy nejen na socidlnich
sitich.

Kontakt a dal3i informace: Michaela
Krunclovd, zastupuje Mirek Dobrovolny,
outdoor@skvpraha.org.

m Orientacni zavod

Orienta¢ni zavod provéfuje orientaéni
schopnosti, rozhodnost, vimavost a pred-
stavivost. Nabizi prostor jak rekreatnim

Stribrné exir aligové medaife Comdp Te - R —
P Teamuy sty Foto: T, Deverd
VOZKA 3/2015

R T T T

ik tém, Ktefi maji vyzg
oy .\N<w..

__._.mmwm_:_w:nn sc lze <m:o.<m_ riiz-
y Ceske I 1. Rychlostni orientagni
. sanizovany v terénu sjizd-
0 T datn2jSiparaplegiky na
ko oziku, tak pro vice posti-
nmmﬁ_ﬁwosm elektrickém voziku
wam _.om_h_u_.o,ﬂoan_d. VeEt3i CGast aktivit
o m.wpr v soucasnosti predstavuji zi-
ol ¥ il orienteeringu (trail-0), inte-
o iscipling, ktera se jiz n&kolik let
.qvw.__ : - v nasi republice a ktera
_@maanﬁ:m—da:m uznévanou disci-
,E_ﬂ_omgamaﬂ: zivodd, ve které je
ploct .W%RNSEEH Ceskou republiku
az%a&:mama arovni. Trail-o i jeho
_wm_.m odnoz TempO ..704 .&mmmu__.sw
usm%m nwnn_ne .:m presne n_‘wz._ Bw_u«
L nehlé @ spravné mowt_.oaoé:_. O.vm
mw.__u ny jsou oS<.mn:m viem rmm._dNn___.:.
imdicapu a prinase;i Qr‘ <n=2w= vyzZvu pri
supefeni s zdravymi Nu<on_:_._Q.

(lenové oddilu uz ngkolik let patfi
Léské reprezentaci. Pravidelng se Gcast-
i mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy
(it rok bude v u nds v Jeseniku), klub
piporje ucast svych €lenti na daldich
talimich zdvodech po Evropé, v ramci
fimvy na vicholné podniky roku. Le-
guho MS v trail-o v Chorvatsku se
dastnili i ¢lenové oddilu. Nejlepsiho
wikdku dosdhla Jana Kostova, a to 6.
=5 v kategorii paralympic a 4. mista
mﬁ,.m %,__nm“.m Pavel Dudik byl 14.,

av Hiilka 16.

Kontakt a dalii informace: Jana
Faﬁ. zastupuje  Bohuslav  Hlka,
Eﬁzsm@mfuﬂrm.o_.m.

VOutdoor ™ .

Ui nabizj qa‘_w-.mn‘o,...m‘m ,n,_,n_wo_..:,._lm_,.mnm
Ny zm. _nrm_ se soustfedi na zapojeni
Yeh tlenl a pritel do aktivniho

Mletnghg 3 Pesl loa it
gn 4 Q.ﬂmmmrmvwnmww mg_uhmﬁ_mm._.,mwm'_-.ﬂ
&y % mnohem pestiej3i: wakeboar-

E_EWA g gt w«
R \Vyuziti tazné sily ,.draka"),
N &_:m. jachti &

ieh e ng, lanové akce atd. na
h Mistech R ; e
:E;pr ¢h CR i v zahraniti, pre-
Rl g ousku. K Jofiskym novinkm
Sk, " Rujdng, kde se ucastnici
Moy 18k¢ zapijeni speciainito
aven, . Aleridlu — handbiky, lodé
.faﬁ:m Sedatkami &i wakeboardy —
Konyy ;¥ 1610 oblasti
n.ﬂna_-rn ada 3 . 1

lovg, aki informace: Michaela
f@mrﬂwﬂ:vsn Mirek Dobrovolny,

Mmﬂ B_.E,o_.m.
. g-i.-'m:z L ——

Bl

§ e s v

Ortopey: potdpEte upou-
F!ézaﬂ._”u»eorm vozik, kterym s¢

i vona_.sxu\ pro u8<oub<§.
5&”@555 Ndro¢ného sportu. Sou-

T
N n Jubyie givng

SPORT
Casng je neména
stfedkovini poys

dilezitoy & P
€210 Einnost § zpro.
pEni novym N&.oaomN_w. Aby se mohl v

pod

oziCkaf vydat do svéta

vodni hladinou, a to nejen u nas_ ale P

-

Foto: archiv SKV Praha
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Vedouci outdoorov

Scanned by CamScénné'r-



. gl ,....na.mr: potipéni Zhu

inj pomoci na suchu i ve vodé
pFi vlastnim potipéni.

O wom, jak trénink v bazénu &i pota-
piisks viprava probihd, jste si mohli
piecist v minulém Vozkovi (€. 2, str. 44—
45).

Kontakt a dalii informace: Tomas
Kratochvil, zastupuje Milan Ladtinka,
potapenia skvpraha.orz

Pod vodou

Foto: archiv SKV Praha

= Stolni tenis

Sportovci oddilu se pravidelné z(cast-
fuji soutezi Ceského pohiru, Prazského
stolniho tenisu (i s nehandicapovanymi),
MCR jednotlived i druZstev nebo Stfedo-
evropské ligy. Klub pofada turnaj Enersys
Cup (v ramci CP),

Nejvykonnéjii hra¢ oddilu Honza Mra-
zek zatal loni usilovat o nominaci na pa-
ralympiddu.

Kontakt a dalii informace; Pavel Fi-
ala, zastupuje Jan Mrézek, pingpong@sk
vpraha.org.
= Tanec

Nejmladsi oddil klubu, zalozen by lo-
ni v kvétnu. Soustfedéni a tréninky probi-
haji v Praze (Centrum Paraple, v budouc-
nu Plechdma)) a Plzni. Oddil porada
Sw}mroum pro vefejnost, vystupuje ve-
fejné na spolecenskych akcich (v zime
jsou to hlavné plesy), spolupracuje s ta-

ne¢ni skupinou E-motion.
Prvni oddilovia kompletni chor
ma nazev ,Dance and n_g:wsm%. S
Oddil stile hleda nové zdjemce o dis-
ciplinu, kde se poji sport s uménim,

2 5 praxi ve syoviky vozic-

Saustfedéni na vitezny micek

Kontakt a dal3i informace: Martina
Henrichova, zastupuje Eliska Komorova,
tanec/a skvprzha.org.

m Projekt
Spojenci sportovel na voziku

Niéklady na sport vozi¢kari jsou vyso-
ké. Ceny specidlnich sportovnich pomi-
cek - voziku, lyzi, kol atd. -, bez kterych
by wvdbec sportovat nemohli, mnohdy
presahuji moZznosti jednotlivee. Vozickari
také potfebuji kvalitni asistenty a zvIastni
organizaci vSech akci s ohledem na bez-
bariérovost a specifické potfeby. To vie
ma pomoci zajistit stézejni projekt spoje-
nectvi sportovnich nadsencii at’ uz rekre-
a¢nich ¢i zavodnich.

Pomoci miZete vyuzitim kterékoli z ni-
ze uvedenych moZnosti (nebo vymyslete
moZnost jinou... ):

s Vénujte SKV Praha malou é&istku

(napfiklad 1 K¢&) za kazdy ub&hnuty,

Foto: archiv SKy Praba

uplavany, na ¢emkoli ujety kilometr
vsticleny gél, slezeny metr ¢i zvedny.
ty kilogram (princip Ize aplikovat na
jakykoli sport). Nezalezi na tom, jake
¢asové obdobi si pro podporu zvolite.
Muze jit o vale obcasné sportovani
pro kondici, pravidelny trénink nebo
jen jeden vylet, zavod ¢i turnaj.

Pozidejte  zndmé, kamarady, éleny
rodiny, spoluZiky, kolegy, aby zniso-
bili vadi podporu tim, ze i oni vénuji
SKV Praha stejnou malou éistku za
kazdy vas kilometr (metr, kilogram,
g6l... ). Pokud budete chtit, ridi vim
zastupci klubu pomohou. Poskytnou
vam text s zadosti o podporu, ktery
vasim blizkym pouze rozeslete.

Zprostiedkujte podporu na tomto prin-
cipu v ramci sportovni akce, zdvodu
nebo tumnaje. Malou €astku za kazdy
ujety nebo ubéhnuty kilometr ¢i vstie-
leny gél apod. vénuji Géastnici.

Spojeni sportu a uméni PFi lanci

40

Foto: J. Ki w&mﬁ«&
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W”M-E vodé Foto: J. Pas=z

ikujte podporu na tomto prin-

'y i pravidelné _nwn.m ve fitcentru.
,ﬂm_a_ astku za Edm«‘_mm_do: minutu
s2bo pii spinningu ujety kilometr vé-
i Kienti. 5
Ntdnw&w&a podporu na tomto prin-

; o Ve skole, kde uéite nebo kam
vm&_. yage déti. Zapojit se mohou jed-
wilivé tiidy nebo celé 3koly. Podpora
zie byt vizina na tradiéni Skolni
wmaj, hodiny tlocviku nebo sportov-
o kurz.

+ Zprostiedkujte podporu ve firmé, kde
peujete. Firma maZe vénovat malou
gsku v zavislosti na sportovnim vy-
konu zaméstnance (napf. 1 K¢ za kaz-
& gbl vstieleny zaméstnancem pf
firbale, ktery hraje s pfateli). Spolu-
préce mitze probihat dlouhodobe nebo
gpiiklad jeden mésic. Firma mize
kb aké podporit v souvislosti se
sorlem provozovanym pii teambuil-

&ngu,

- —_—
Svozikem na vodni hladine

o Sifte mySlenku spojenectyi, Zskivejte
d2l%i Spojence: Vy sportujete — my
sportujeme!

Dalsi informace na www.spojenci.cz.

= Projekt
Vozickari na Plechimé

Projekt je jednim z grantovych pro-
grami Mluvme spolu, ktery podporuje
spolecnost T-Mobile prostrednictvim Na-
dace Via.

Ve spolupraci s Prahou 14 kulturni,
kterd Plechimu (sportowni a volno&asové
centum na Cemém Mosté, nyni pied
movuotevienim po rekonstrukci) provo-
zuje, tam vznikd moznost volnoiasového

e — e |

——

Fots: H. Doteznlova
VY Ziti pro osoby s télesnym kandicapem.

Klub by tam rid rabizel pravideind ré-
ninky stoinibo temism a tancovini, pfi-
padng daldi akehviry jako vyjizdky n2 hand-
bikw a dalii.

Keordindtorkou projektu je Jana Kos-
fovd Vice informaci na bupzwwwskvp
rzha org projekty ‘vozickari-na-plechame.
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